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Session 2024-2025 
SECTION CLINIQUE DE NICE 

(Association UFORCA-Nice) 

 

 Variétés cliniques de l’humeur  

 
Objectif de la formation : Comprendre l'évolution de la notion de l’humeur à partir de Freud 

puis de l'enseignement de Lacan afin d'en saisir les conséquences cliniques dans leurs 

variétés. 

 

Objectifs pédagogiques du programme 

 Repérer la valeur et la fonction de l’humeur dans l'économie psychique ; 

 Analyser les problématiques cliniques qui en découlent ; 

 Evaluer les nouvelles perspectives quant à l'orientation des cures psychanalytiques. 

 

Délai d'accès : Inscription possible jusqu’à 15 jours avant le début de la formation 

 

Progression pédagogique du programme : Évolution de la notion de l’humeur de Freud à 

Lacan 

 

 

 PROGRAMME :  

 
Hôtel Holiday-Inn, 20 Bd. Victor Hugo 06000 Nice 

Les samedis de 9h à 13h et de 15h à 17h 

du samedi 23 novembre 2024 au samedi 14 juin 2025 

 
Matin : ateliers 

Après-midi : enseignement théorique 

 

Samedi 23 novembre 2024 

La dépression, un problème éthique - François Bony 
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Nous verrons comment Lacan fait de la dépression un problème éthique, on pourrait dire avec 

J-A Miller « éthicopathologique » plutôt que psychopathologique, ce qui rejoint la conception 

freudienne. Car pour Freud (Deuil et mélancolie) la mélancolie est une pathologie de ce qui 

ne s’appelle pas encore le surmoi mais la conscience morale qui « peut tomber malade 

isolement ». 

 

La mélancolie : haine de soi, haine de l’Autre - Chantal Bonneau 

Freud dans son texte « Deuil et mélancolie » extrait la singularité de la mélancolie qu’il ne 

situe ni du côté des névroses ni des psychoses. Il note que le mélancolique a perdu son 

« sentiment d’estime du moi », que l’auto-dépréciation est une constante et que la haine de soi 

est au-devant de la scène. Cependant, nous dit Freud, derrière cette haine de soi, apparaît la 

haine de l’Autre, et ce qui émerge alors c’est que les reproches qu’il s’adresse sont ceux qui 

visent l’Autre, soit l’objet aimé ou un idéal. 

Lacan va aborder la mélancolie à partir de la chute des identifications imaginaires et précise 

alors la nature de l’identification mélancolique à l’objet. Nous appuierons ces éléments 

théoriques avec des éléments de la littérature (Cioran, Kafka…) et un cas clinique pour 

illustrer la place de la mélancolie dans la clinique des psychoses. 

 

Samedi 14 décembre 2024 

L’art de la joie - Armelle Gaydon 

Hormis quelques occurrences célèbres - tel le fameux « quelle joie trouvons-nous dans ce qui 

fait notre travail » énoncé par Lacan pour « réintroduire [la question de] l’éthique » (Autres 

écrits, p. 369) -, la psychanalyse parle peu de la joie. Serait-elle moins légitime à parler de la 

joie que de la mélancolie ou de la dépression ? Plus généralement, ne s’intéresserait-elle qu’à 

ce qui est pathologique ? En partant du formidable roman de l’italienne Goliarda Sapienza 

« L’art de la joie » - portrait d’une femme courageuse et éminemment moderne traversant 

toutes les vicissitudes du XXe siècle – nous nous demanderons si la joie est un « art » et si, 

dès lors elle peut se choisir, s’apprendre et se cultiver. Ou si au contraire, comme tout 

sentiment, elle relève du senti-qui-ment (Lacan). 

 

Variétés, variation, varités de l'humeur - Philippe Giovanelli 

Nous étudierons les variations de l'humeur et leur lien aux modalités de jouissance, à partir de 

quelques vignettes cliniques. 

Suivant cette proposition de Lacan « l'affect dérange les fonctions du corps mais c'est de la 

pensée que ça décharge » (in « Télévision ») nous considérerons que les affects ne sont pas à 

prendre isolement, mais dans leur rapport au signifiant. Nous avancerons sur cette piste des 

attaches du signifiant, de l'affect et de la jouissance. 

 

Samedi 18 janvier 2025 

Affect, humeur et émotion - Christine De Georges 
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Le texte de référence sera celui de Jacques Alain Miller dans la Cause du Désir n°93 : « Les 

affects dans l’expérience analytique ». Je parlerai du cas d’un jeune garçon, « entre 

dérèglement de la jouissance, colère et mauvaise humeur ». 

 

Désir et lâcheté morale -  David Halfon 

La nosographie psychiatrique a été traversée par de nombreuses mutations dans la conception 

de l'humeur et de sa "pathologie". La psychanalyse s'est longtemps appuyée sur la clinique 

psychiatrique et a même contribué de manière indirecte à son inflexion. À partir des deux 

termes du titre qui ne sont pas issus de la clinique psychiatrique le fil de ce travail sera 

d'éclairer les variétés de trouble de l'humeur à partir de la théorie analytique. 

 

Samedi 1er février 2025 

Invitée : Marie-Hélène Brousse 

Up and down : De la différence entre les affects et le désir 

Face à la variabilité des humeurs, une sélection boussole : le désir… 

 

Samedi 15 mars 2025 

Invitée : Marie-Claude Pezron-Forestier 

L’humeur dépressive : mode de défense ou échec de la défense contre le réel. 

Quand l’Autre du langage s’avère inadéquat à faire rempart à la pulsion de mort, que les 

images défaillent à soutenir le corps, comment border l’angoisse et son cortège de 

manifestations que le discours contemporain épingle sous le diagnostic de dépression ? 

Comment la psychanalyse opère-t-elle, avec ou contre la défense, pour enrayer la fuite de vie 

ou la fuite devant la vie que révèle l’humeur dépressive d’un parlêtre ? 

 

Samedi 26 avril 2025 

De la position dépressive au réel de la dépression - Annie Ardisson 

La position originale de Mélanie Klein à son époque l’a conduite à s’opposer à la 

communauté analytique notamment sur la sexualité féminine et la fonction paternelle. Elle 

contourne le « phallocentrisme » freudien en réduisant le phallus à un objet partiel au même 

titre que le sein ou l’excrément et établit une corrélation entre les symptômes dépressifs et un 

type de relation d’objet. 

La position dépressive est supposée très tôt dans le développement des sujets non pas comme 

un stade mais comme une véritable mutation subjective caractérisée par les sentiments de 

culpabilité, de perte et de tristesse. 

Lacan saluera l'intérêt de ces recherches autour d’une subjectivation archaïque, à la limite 

même de l’apparition du langage. La primordialité de la « position dépressive » repousse les 

limites de la fonction subjective de l’identification. 
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« Mélancolie féminine » et « mélancolie de genre » - Frank Rollier 

Plusieurs auteures féministes soutiennent l’existence d’une position féminine mélancolique. 

Pour Julia Kristeva, analyste de l’IPA, il y aurait une mélancolie fondatrice du fait de la 

séparation sans retour de l’enfant à sa mère. Anne Juranville, « professeur de psychologie 

clinique », soutient l’idée d’une « mélancolie originaire propre à la femme ». Judith Butler, 

philosophe pionnière des études de genre, soutient que l’identité de genre est « une structure 

mélancolique qui repose sur la perte du corps maternel comme objet d’amour ». 

Nous examinerons ces positions originales, non lacaniennes, qui sont caractéristiques de notre 

modernité, en les référant aux concepts de Freud et de Lacan. 

 

Samedi 24 mai 2025 

Invité : Jacques Ruff 

Le souffle, « au joint le plus intime du sentiment de la vie » 

La respiration s’est faite souffle, comme littorale de jouissance, du fait d’avoir été impactée 

par « l’annonciation » des paroles de ceux qui nous ont accueillis. Il est de fait la « basse 

continue » de notre humeur. 

 

Samedi 14 juin 2025 

La tristesse ordinaire - Audrey Prévot 

Il s'agira de s'intéresser à la prééminence de l'affect dépressif dans notre monde moderne et de 

saisir ce qui sous-tend ce phénomène devenu une préoccupation majeure pour les praticiens 

de la santé mentale. L'apport déterminant de la psychanalyse lacanienne sera mis en avant 

pour appréhender ce que signale cette tristesse ordinaire et donner des clés pour y répondre. 

Nous verrons par exemple que la responsabilité subjective est en jeu et qu'il est ainsi possible 

de miser sur les potentialités de chacun pour sortir du retrait et prendre à nouveau le risque du 

désir. 

 

La joie (et sa déclinaison) - Philippe De Georges 

On se proposera de placer la joie au centre d’une constellation sémantique, où on rencontrera 

ses satellites : la manie, l’enthousiasme, le bonheur, la satisfaction, la béatitude, la sérénité 

et… le gay sçavoir. Ces signifiants, souvent liés au vocabulaire religieux, voire mystique, se 

retrouvent à l’envi, dans le discours des analysants, des patients, des psychiatres et des 

analystes, dont Freud et Lacan. Versant ensoleillé de l’existence, antithèse de la douleur et de 

la souffrance, ils se réfèrent au sentiment de la vie, dans ses versions aimables, tantôt du côté 

de l’illusion de s’alléger du poids de l’objet, ou du déni du réel, et tantôt du côté du simple 

plaisir de vivre. On rencontrera donc les impasses de l’être sans lest, mais aussi les issues dont 

le mot joie est l’indice. 
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Méthodes mobilisées 

Chaque journée de formation est organisée autour d'enseignements théoriques et de travaux en 

ateliers. 

À la reprise d'une journée, un temps initial sera consacré aux éventuelles questions ou demandes 

d'éclaircissement souhaitées par les participants. 

Chaque intervention d'un enseignant ou d'un conférencier laissera place à des échanges avec les 

participants et d’une transmission de l’intervention par écrit. 

 

 
 Modalités d'inscription  

Durée : 48 heures, 8 journées 

Horaires : de 9h à 13h et de 15h à 17h. Date : du samedi 23 novembre 2024 au samedi 14 juin 2025 

Type d'action : Action de formation / Formation en présentiel 

Langue : Français 

 
Indicateurs qualité : 

 Nombre d'inscrits pour la session 23/24 : 64 (67 l'année précédente)

 Evaluation de la satisfaction SCN 23/24 : 9 .09 (9.09 l'année précédente)

 Utilité de la formation 23/24 : 100% (100% l'année précédente)

 100 % sont très satisfaits ou satisfaits de la formation reçue.

 

Accessibilité 

Nos formations peuvent être accessibles aux personnes en situation de handicap. 

Pour les personnes en situation de handicap, merci de contacter notre référent handicap, Rémy 

BAUP au 06 11 20 21 05 

et/ou par mail : sectioncliniquenice.qualite@gmail.com, afin de vous accompagner et vous orienter 

au mieux dans votre demande et vos démarches. 

 
Modalités d'entrée en formation 

Pour toute inscription, veuillez remplir le bulletin d’inscription que vous trouverez sur : 

psychanalyse-cotedazur.fr, onglet inscriptions. 

Première inscription : Admission après entretien avec un enseignant désigné par le coordinateur : Dr 

François Bony, 04 93 87 09 23 

Réinscription : Questionnaire de préformation visant à mieux comprendre vos attentes et besoins 

 
Délai d'accès : Inscription possible jusqu’à 15 jours avant le début de la formation 

mailto:sectioncliniquenice.qualite@gmail.com
http://psychanalyse-cotedazur.fr/
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Tarif de la formation 

 Inscription à titre individuel : 320 euros

 Inscription pour les étudiants de moins de 26 ans et demandeurs d’emploi (joindre justificatif) : 150 

euros

 Inscription au titre de la Formation Permanente (FP) : 800 euros

 
Profils des apprenants 

 Psychanalystes

 Psychologues

 Psychiatres

 Médecins

 Internes en psychiatrie

 Infirmiers(es) diplômes d’état

 Travailleurs sociaux

 
Prérequis 

 Niveau 5 (Deuxième année universitaire)

 Connaissances en psychanalyse.

 pratique clinique

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation 

 

 Feuilles d’émargement.
 

 Formulaire d'évaluation de la formation :

 Rédaction et discussion de cas cliniques 

 Évaluation des acquis : Questionnaire des acquis en fin de formation. 

 Évaluation de la satisfaction : À la fin des journées de formation.

 
 Certificat de réalisation de l’action de formation.

 

 
Enseignants 

Mme Annie Ardisson, Psychologue, membre de l’ECF 
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M. Rémy Baup, Psychologue, membre de l’ECF 

Mme Chantal Bonneau, Psychologue, membre de l’ECF 

Dr François Bony, Psychiatre, membre de l’ECF 

Dr Christine De Georges, Psychiatre, membre de l’ECF 

Dr Philippe De Georges, Psychiatre, membre de l’ECF 

Mme Armelle Gaydon, Psychologue, membre de l’ECF 

M. Philippe Giovanelli, Psychologue, membre de l’ECF 

Dr David Halfon, Psychiatre, membre de l’ECF 

Mme Isabelle Orrado, Psychologue, Chargée de cours à l’Université Côte d’Azur, membre de l’ECF 

Mme Audrey Prévôt, Psychologue, membre de l’ECF 

Dr Frank Rollier, Psychiatre, membre de l’ECF 
 
 

 
Enseignants associés 

Mme Jessica Choukroun, Psychologue, Maître de conférence à l'Université Côte d’Azur, membre de 

l’ACF 

Mme Michèle Harroch, Psychologue, membre de l’ACF 

Dr Philippe Lienhard, Pédopsychiatre, membre de l’ACF 

M. Salvatore Maugeri, Psychologue, membre de l’ACF 

Mme Nathalie Seban, Psychologue, membre de l’ACF 

 

 
RENSEIGNEMENTS : sectioncliniquenice@gmail.com 

 
Mise à jour : 9 juillet 2024 

mailto:sectioncliniquenice@gmail.com
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